
BERUFSORIENTIERUNG 

IN DER EF
Duales Praktikum / Betriebspraktikum, 

Reflexion



ALLGEMEINES ZUR 

BERUFSORIENTIERUNG

• Beratungsmöglichkeiten nutzen 

(Individuelle Termine; Teilnahme an 

Workshops; digitale Angebote)

• Informationen am BO-Brett wahrnehmen

• Berufswahlpass weiterführen 



ZWEI MÖGLICHKEITEN DES 

PRAKTIKUMS IN DER EF

Betriebspraktikum

(2 Wochen) 

Duales Praktikum

(1 Woche Uni, 

1 Woche Betrieb)

 dieses Jahr 

voraussichtl.  als digi-

Dop



KLASSISCHES 

BETRIEBSPRAKTIKUM
• 2 Wochen Praktikum in einem Betrieb der eigenen Wahl

• Praktikumsbetrieb muss in der Nähe der Schule liegen; Betreuung durch

einen unterrichtenden Lehrer (Düsseldorf, Neuss, Meerbusch,…)

• Praktikum ist unentgeldlich -> kein Praktikum bei typischen

Nebenjobstellen

• Arbeitszeiten: Montag - Freitag (6-8 Stunden)

• Bei Problemen ist betreuende*r Lehrer*in als erstes anzusprechen 

• Es besteht über die Schule eine Haftpflicht- und 

Unfallversicherungsschutz (ggf. Infozettel für Betrieb abholen)



DAS DUALE PRAKTIKUM 

• 1. Woche: Hospitation an Uni und/oder 

Fachhochschule (exemplarische Einblicke in 

einen Studiengang)

• 2. Woche: Betriebspraktikum (Einblick in die 

mit dem Studiengang korrespondierende

Praxis)



DAS DUALE PRAKTIKUM 

• Beispiele: 

• Jura  Kanzlei

• BWL  Bank

• Mathe  Versicherung etc.

• Soziale Arbeit  Wohngruppe 



DUALES PRAKTIKUM 

1. WOCHE
• Hospitation an der Hochschule (Heinrich Heine Universität

oder Fachhochschule)

• Besuch von Vorlesungen und Seminaren

• Einführung in die Universitätsbibliothek

• Beratung durch die Studienberatung, Dozenten

• Erfahrungsaustausch mit Studierenden

 In diesem Jahr digital!



DUALES PRAKTIKUM

2. WOCHE 

• 2. Woche: Hospitation in einem

(akademischen) Berufsfeld, welches mit dem

gewählten Studiengang korrespondiert



MÖGLICHE 

STUDIENFÄCHER



BEWERBUNG

• Einige Betriebe benötigen für eine Praktikumszu/-absage mehrere

Wochen, sodass die Bewerbungen spätestens im

Januar/Februar verschickt werden sollten.

• Um bei möglichen Absagen genügend Alternativen zu haben, 

solltet ihr euch bei mehreren Betrieben bewerben.

• Die Bewerbungen sollten auf jeden Fall von einer weiteren Person 

Korrektur gelesen werden.

• Eine gesonderte Bewerbung bei der Uni/Hochschule für das duale

Praktikum ist nicht erforderlich



WAS IST ALS NÄCHSTES 

FÜRS PRAKTIKUM ZU TUN?

• 1. Entscheidung: Welches Praktikum könnte mir und meinen

Berufswünschen am ehesten entsprechen?

• 2. Entscheidung: Duales Praktikum oder Betriebspraktikum

• 3. Entscheidung: Welcher Studiengang/welcher Betrieb passt zu

meinem Berufswunsch?

• 4. Bewerbung bei den Betrieben im Januar/Februar

• (5. ggf. Anmeldung zum dualen Praktikum)



BERATUNG
IM BO-RAUM 1A

Berufsberatung der Agentur für Arbeit              

(Hr. Parlow)

Anmeldung über BO-Brett (gegenüber 

vom EF-Brett oder über das 

Sekretariat)



WWW.DEINSCHULPRAKTIKUM.DE



WWW.BIWENAV.DE



WICHTIGE TERMINE AUF 

EINEN BLICK (BITTE NOTIEREN)

• 11.02.2021: Anmeldung zum dualen Praktikum mit Angabe des 

Studienfachwunsches bei Frau Uden

• März/April 2020: (digitale) Infoveranstaltung zum Dualen

Orientierungspraktikum (Infos folgen)

• bis 23.04.2020: Abgabe der Anmeldungen bei Frau Uden 

• 21.06.- 02.07.2021: Praktikumszeitraum


