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Percussion AG 

Rhythmus ♪ Beats ♪ Patterns ♪ Grooves  

Wer?  
Schüler*innen der 5. - 9. Klassen 

 

Wann? Wo? 
Dienstags von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr im Raum 101 (Musikraum) 

 
Was?  
Du wolltest schon immer einmal trommeln, dein rhythmisches Gespür 

austesten, gemeinsam mit anderen musizieren oder einfach „Dampf 

ablassen“ und entspannen???  Dann bist du hier genau richtig!!               

Auf Congas und afrikanischen Trommeln lernst du Grundtechniken des 

Trommelspieles, sowie verschiedene rhythmische Patterns, kennen.   

Wir üben kleine Musikstücke ein, in denen du dich mit deinen eigenen 

Ideen einbringen kannst.     

Du brauchst  keine musikalischen Vorkenntnisse, lediglich Neugierde, 

Experimentierfreude, Offenheit… 

 

Leitung: U. Steinborn  
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Textiles Gestalten AG 

 
Wer? 
Alle Jahrgangsstufen  

Wo? Wann? 
Montags, Mittwochs oder Donnerstags: 15.20-16.45 Uhr. 

Dienstags: 13.45- 15.10 Uhr 

Ort: Pavillon 

Was? 
In dieser AG kann die Nähkunst in jeder Form erlernt werden. Wir arbeiten 
mit Filz, Leder, Plastik, Vegatex (veganes Leder), Stoffen und Materialien 
aller Art. Das Nähen an verschiedenen Maschinen (Näh- und 
Kettelmaschine) wird erlernt, sowie das Nähen per Hand. Die Schüler 
stellen u.a. kleine Dekoartikel, Federmäppchen, verschiedene Taschen, 
Kissen, einen Adventskranz, Lunchbag und Espandrillos her. Für 
Fortgeschrittene steht dann ein Portemonnaie aus Leder, Patchworkartikel 
und Kleidungsstücke auf dem Programm. Einmal im Jahr führen wir unsere 
Kunstwerke am Tag der offenen Tür bei einer kleinen Modenschau vor. In 
den Ferien finden regelmäßig Workshops statt.  
Die AG Textiles Gestalten ist mit 18,00 Euro im Monat kostenpflichtig. 
Eine verbindliche, regelmäßige Teilnahme ist Voraussetzung für eine 

erfolgreiche Teilnahme. 

 
Leitung: Frau Geiseler 
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Zumba AG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WER? 
Alle Jahrgangsstufen 
 
WANN & WO? 
Freitags 13:45 – 14:45 Uhr 
Gymnastikraum neue Turnhalle 
Gruppengrößen 8-12 Schüler 
 
WAS? 
Tanzen für Kinder und Jugendliche nach aktuellen lateinamerikanischen 
Hits  
Die Schüler tanzen die Choreographien nach. 
Spaß und Sport ohne Vorkenntnisse für jede körperliche Verfassung & 
Alter 
Rhythmusgefühl und Gedächtnis werden dadurch trainiert 
Nach Wunsch werden in kleinen Gruppen neue Choreographien von den 

Schüler*innen entwickelt. 

Teilnahme an außerschulischen Tanzwettbewerben ist möglich. 

 

Leitung: Frau Mingal  
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DELE AG 

 

DELE-AG – Diploma de Español como Lengua Extranjera 

(Vorbereitungskurs für das spanische Sprachdiplom) 

 

Wer? Schüler*innen und Schüler der Jahrgangsstufe 9-Q2 mit 

fortgeführten Spanischkenntnissen 

Wann? nach Absprache 

Was? 

Die DELE-Sprachzertifikate sind international anerkannte Sprachdiplome, die 
sowohl bei Bewerbungen als auch an Universitäten gültig sind, um offiziell 
Sprachkenntnisse der spanischen Sprache nachzuweisen. 
Das Comenius-Gymnasium legt einen besonderen Fokus auf die Förderung der 
Niveau-Stufen B1 und B2, das die Schüler*innen in der Oberstufe erreichen und 
bietet ihnen die Möglichkeit diese Kenntnisse in Form des Sprachzertifikats 
offiziell nachzuweisen. 
Die DELE-AG gilt als Vorbereitung auf die Prüfungen des DELE-Zertifikats und 
findet auf freiwilliger Basis statt. Die Schüler*innen sollen insbesondere die 
Aufgabenformate der Prüfung kennen lernen und sich auf diese in allen 
Bereichen der Sprache vorbereiten (Leseverstehen, schriftliche Textproduktion, 
Hörverstehen, Sprechen). Zusätzlich bietet die AG die Möglichkeit der 
individuellen Förderung über den Spanischunterricht hinaus.  
 
Der Vorbereitungskurs beginnt direkt nach den Sommerferien, die DELE-
Prüfungen finden im Herbst statt (Bekanntgabe des genauen Termins erfolgt im 
Kurs). 
Die DELE-Prüfung kann auch ohne die Teilnahme am Vorbereitungskurs 
absolviert werden, eine Teilnahme wird jedoch empfohlen. 

 

Leitung: Frau Clavijo 
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DELF AG 

Parlez-vous 

français ? 
 

Delf AG 
 
Wer? 
Schüler*innen der Jahrgänge 7 - EF (mit dem Unterrichtsfach 

Französisch) 

Mindestteilnehmerzahl: 5 

 
Wann? 
Nach Absprache 

 
Was?  
Wir trainieren gemeinsam das Sprechen und Schreiben sowie das Hör- 

und Leseverstehen der französischen Sprache und bereiten euch so auf 

das Französische Sprachdiplom DELF vor. Dieses Diplom bescheinigt euch 

euer Leben lang, dass ihr die französische Sprache in verschiedenen 

Alltagssituationen beherrscht!!  

Gleichzeitig habt ihr zusätzlich zum Unterricht die Möglichkeit, Französisch 

zu sprechen und so die Grammatik und Vokabeln immer mehr zu 

verinnerlichen – und das in einer Gruppe, in der es vor allem darum geht, 

dass ihr Freude an der Sprache habt 😊                  

 

Eine verbindliche, regelmäßige Teilnahme ist Voraussetzung für eine 

erfolgreiche Teilnahme (und für das Bestehen der Delf-Prüfung). Natürlich 

könnt ihr die AG auch besuchen, ohne die Delf-Prüfung zu absolvieren.  

 

Leitung: Frau Ifland 
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Klima-/Umwelt-AG 
 

 

Wer?     Jahrgangsstufe 5-Q2 
 

Wann?   Dienstag, 13.45-15.10 Uhr           Wo?   Raum 20 
 

Was? 
Erd-Erwärmung / Klima-Wandel: 

Welche Ursachen sind dafür verantwortlich? 

Wie lässt sich die stetige Erd-Erwärmung stoppen? 

Welche Alternativen gibt es zum Verbrennen von Erdöl, Erdgas, … ? 

Wie verhindern wir die negativen Folgen … 

- für die Natur: Eis-Schmelze: Ant-/Arktis, Grönland, Alpen-Gletscher, Permafrost, ... 

                        Anstieg der Meeres-Spiegel, Erwärmung der Ozeane, ... 

                         Extrem-Wetter: Hitze, Dürre, Brände – Starkregen, Flut, Sturm, ... 

                         Wald-Sterben, Arten-Sterben, ...            

- für die Tierwelt/Lebewesen: u.a. Aussterben der Eisbären, Korallen-Bleiche, ... 

- für den Menschen: Gefahren durch Extrem-Wetter, Versinken der Küstenstädte, ... 

 

Welches Thema würdest du gerne vertiefen (allein oder zusammen mit anderen)? 

Was könnten wir konkret im Alltag gegen den Klimawandel tun?  

Welche Aktionen könnten wir organisieren (z.B. Info-Stand, Youtube-Beiträge,...)  

 

Hast du noch andere Vorschläge, Ideen, Interessen, … ? 

- z.B. Umwelt-Verschmutzung (u.a.Plastik-Müll), Luft-Verschmutzung (u.a. Abgase), ... 

- z.B. „Erd-Überlastungs-Tag“ (war in diesem Jahr am 29.7.): Welche Maßnahmen wären 

notwendig, um ihn zeitlich wieder weiter nach hinten zu verschieben? 

 

Eine regelmäßige Teilnahme ist wichtig für ein erfolgreiches Gruppen-Ergebnis! 

Leitung: Andreas Böhm 

 

dzd444
Textfeld
6
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Wer? 
Schüler*innen der Jgst. 8  
Die AG richtet sich an Schüler*innen, die ihre im Unterricht erworbenen 
Lateinkenntnisse festigen möchten. 
 
Wann? Wo? 
Montag, 15:20-16:10 Uhr 
 
Was?  
In dieser AG werden die Unterrichtsinhalte geübt, dazu gehören neben 
der Vokabel- und Grammatikarbeit das Einüben von 
Übersetzungstechniken. All diese Übungen dienen somit auch der 
Vorbereitung auf die anstehenden Klassenarbeiten.  
 
AG Leiter 
Ralf Peuthen 
 
 
Anmerkung: Diese AG kann frühestens nach den Herbstferien 

starten. Wir werden interessierte Schüler*innen rechtzeitig über 

die Lateinlehrer*innen informieren. 

Latein AG 8 

x-apple-data-detectors://0/1
x-apple-data-detectors://0/1
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Lernzeit plus AG 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wer? 
Schüler*innen der Jahrgangsstufen 5-9  

 

Wann? Wo? 
dienstags und/oder freitags 14:25-15:10 Uhr, Raum 22/23 

 

Was?  
„Lernzeit plus“ – ihr möchtet eure Aufgaben nicht zu Hause alleine 

machen, sondern mit einem Lehrer, der euch dabei unterstützen kann, mit 

leichtem Gepäck nach Hause gehen – dann kommt in die „Lernzeit plus“. 

 

Eine verbindliche, regelmäßige Teilnahme ist Voraussetzung für eine 

erfolgreiche Teilnahme. 

 

Leitung: Fachlehrer  
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Mathematik AG 5-7 

Wer? 

Die AG soll mathematisch besonders begabten und interessierten 

Schüler*innen und Schülern der Klassen 5 bis 7 eine Möglichkeit bieten, 

sich regelmäßig mit Gleichgesinnten an spannenden und anspruchsvollen 

Problemen der Mathematik zu erfreuen. 

In Absprache mit den Mathematik-Lehrern werden die 

Teilnehmer von Herrn Busch ausgewählt und persönlich 

eingeladen. 

 

Wann? Wo? 

freitags von 13.45 Uhr bis ca. 15.00 Uhr in Raum 202  

 

Was? 

Ziel der AG ist zum einen, dass die Schüler*innen möglichst viel Spaß an 

der Bearbeitung kreativer Aufgaben haben; zum anderen aber auch, dass 

begabte Schüler*innen und Schüler ihr vorhandenes Potential voll 

ausschöpfen und optimal gefördert werden. Bei der Mathematik-

Olympiade, dem Känguru-Wettbewerb und anderen Mathematik-

Wettbewerben können und sollen sie dann ihre erworbenen Fähigkeiten 

einbringen. 

 

Leitung: Herr Busch 
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Abenteuerspielplatz AG 

Wer? 

Schüler:innen der Jahrgänge 5 und 6 

Wann? Wo? 

Donnerstags von 15.20 bis 17.00 Uhr auf dem Abenteuerspielplatz Oberkassel, 

Brüggener Weg 8.                                                           Treffpunkt 15.10 Uhr in 

Raum 21, zurück an der Schule um 17.10 Uhr. 

Was? 

Spielt ihr gerne draußen? Dann seid ihr hier genau richtig, denn das 10.000 qm 

große Gelände des Abenteuerspielplatzes bietet euch tausendundeine 

Möglichkeit zu spielen, toben und zu entdecken. Ihr könnt hier eine eigene Bude 

bauen, wie Tarzan schaukeln, Stockbrot am Feuer backen, euch mit den Tieren 

(wie Ponys, Ziegen, Schafen, Katzen, Meerschweinchen) beschäftigen, 

schmieden, im Teich plantschen, Gokart fahren, Fußball spielen und vieles mehr. 

Leitung: Frau Steinborn (Sozialpädagogin und Schüler*innen) 

Anmerkung: Aufgrund der aktuellen Situation können wir leider nicht garantieren, dass 

diese AG überhaupt stattfinden kann, da der Abenteuerspielplatz für große Gruppen 

gesperrt ist. Wenn wir genaueres wissen, werden wir Sie informieren. 
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Ballsport AG 
Wer? 
Jahrgangsstufe 5-7 

 

Wann? Wo? 
Dienstag, 13.40-15.10 

Schulhof (Neue Sporthalle) 

 
Was? 
Ballsport-AG – wir spielen verschiedene Ballspiele (große und kleine 

Sportspiele wie Fußball, Hockey, Basketball, Handball, Zombieball, 

Völkerball und vieles mehr).  

 

Eine verbindliche, regelmäßige Teilnahme ist Voraussetzung für eine 

erfolgreiche Teilnahme. 

 

Leitung: Herr Schaffrath 

 

Anmerkung: Aufgrund der aktuellen Situation wird die AG zunächst im 

Freien stattfinden. 
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Basketball AG 

 
Wer? 
Schüler*innen der Jahrgänge 5 - 7 (bis Jahrgang 2007) 

Mindestteilnehmerzahl: 5 

 
Wann? Wo? 
Wird noch bekannt gegeben 

 
Was?  
Basketball-AG (Grundtechniken des Basketballspiels, individual- und 

mannschaftstaktisches Verhalten im Angriff und in der Verteidigung, 

Teilnahme an der ART-Giants-League der Schulen Düsseldorf)                               

Eine verbindliche, regelmäßige Teilnahme ist Voraussetzung für eine 

erfolgreiche Teilnahme. 

 

Leitung: ART-Giants 

 

Anmerkung: Aufgrund der aktuellen Situation können wir leider nicht 

garantieren, dass diese AG überhaupt stattfinden kann. Wenn wir 

genaueres wissen, werden wir Sie informieren. 
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Fußball-AG 
 

 

Wer? 
Jahrgangsstufe 5-7 

 

Wann?   Wo? 
Freitag, 13.45-15.10 Uhr 

SC-West-Sportplatz und (eventuell nach den Herbstferien) neue Sporthalle 

 
Was? 
Fußball-AG: 

1. Spiele (stehen im Vordergrund) – auch in Form von kleinen Turnieren 

            Besonders wichtig: Fairness, Empathie, Toleranz -  

                                        und mehr Teamgeist als Egoismus! 

 

2. Übungen/Schulungen (Organisation und Durchführung auch von 

Schülern): 

    - Technik, Torschuss, Taktik, Tricks - und auch Dribblings 

    - situationsangemessenes Abwehr-und Angriffs-Verhalten 

    - genaues und schnelles Pass- und Umschalt-Spiel (nach Balleroberung) 

 

3. Vorbereitung für die Teilnahme an den Stadtmeisterschaften    

 

 

Eine regelmäßige Teilnahme ist wichtig für den Erfolg bei Wettkämpfen! 

 

Leitung: Andreas Böhm 
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Taekwondo AG 

Wer?  Schüler*innen der Jahrgänge 5 - 9 
Mindestteilnehmerzahl: 5 

Wann? Wo? Jeden Mittwoch von 15:15-16:15 Uhr, neue Sporthalle  
Was? 
Die asiatische Kampfsportart Taekwondo ist eine olympische Disziplin und 

gehört zu den dynamischsten Kampfsportarten der Welt. Im Wettkampf-

Training können sich Schüler*innen und Schüler so richtig auspowern, ihre 

Koordination und Kraft ausbauen sowie Selbstverteidigung und 

respektvollen Umgang miteinander erleben. In unserem 

vollausgestatteten Kampfsportraum mit Mattenboden, Sandsack uvm. 

werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von professionellen 

Taekwondo-Lehrern des Landes- und Bundestützpunktes Taekwondo 

trainiert. Ob die TeilnehmerInnen Anfänger sind oder bereits Erfahrungen 

mit Taekwondo gesammelt haben, die AG ist für alle geeignet und geht 

auf das individuelle Leistungsniveau ein.  

Eine verbindliche, regelmäßige Teilnahme ist Voraussetzung für eine 

erfolgreiche Teilnahme. 

Leitung: Fabian Fischborn 

 

Anmerkung: Aufgrund der aktuellen Situation findet die AG zunächst 

hauptsächlich körperlos und möglichst im Freien statt. 

 

dzd444
Textfeld
Donnerstag
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22.08.2021 

Liebe Schüler*innen und Schüler,                                                      

auch in diesem Jahr können wir euch ein Angebot an 

Arbeitsgemeinschaften (AGs) unterbreiten.  

Ihr müsst euch nicht extra anmelden, sondern besucht einfach beim 

ersten Mal die AG, die euch interessiert. Der AG-Leiter nimmt dann eure 

Namen auf, und ihr seid dabei, sofern es nicht zu viele Interessenten gibt. 

Dann wird eine andere Lösung gefunden. 

Hinweis: Ihr könnt 2x „schnuppern“.  

Beim dritten Mal (ab dem 13.09.21) seid ihr verbindlich für ein 

Schulhalbjahr angemeldet, d.h., ihr müsst jede Woche an der AG 

teilnehmen!!!  Wenn ihr nicht teilnehmen könnt, benötigt der AG-Leiter 

eine schriftliche Entschuldigung von euren Eltern. 

Alle AGs starten – sofern nicht anders aufgeführt – in der Woche vom 

30.08.2021.  

Kleiner Tipp an die neuen 5er: sucht euch nicht zu viele AGs aus (die 

Erfahrung zeigt, am besten nicht mehr als 2) 

Nun wünschen wir euch weiterhin viel Spaß und Erfolg am Comenius-

Gymnasium. 

Mit herzlichen Grüßen,  

 

Susanne Masuhr (Ganztagskoordinatorin) und Ulrike Steinborn 

(Sozialpädagogin) 

 

 




